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Fecha de ejecución: 8 al 14 12 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: ESTILOS DEVIDA SALUDABLE 

Línea de Atención: 
BUENAS PRACTICAS DEL 
ENVEJECIMIENTO 

Profesional a 
cargo: 

Yury Fan Duarte                      
Angelica Bohórquez 

Nombre de la actividad:  
Salud oral prevenir es cuidar (Lavado de dientes, enfermedades de salud oral, uso de 
cepillo de dientes) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la salud oral de las personas mayores del Centro Transitorio los caminantes mediante la educación 

sobre el lavado adecuado de dientes y el uso correcto del cepillo en personas dentulas, así como el cuidado de 

prótesis en personas edéntulas, fortaleciendo el conocimiento sobre enfermedades bucales frecuentes, 

fomentando el autocuidado y la prevención de complicaciones para mejorar el bienestar y la calidad de vida de la 

comunidad. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Enseñar la técnica correcta de cepillado en personas dentulas y el cuidado adecuado de prótesis en personas 

edéntulas. 

2- Fortalecer el conocimiento sobre caries, gingivitis y otras enfermedades de salud oral y sus signos de alarma. 

3- Promover el uso adecuado del cepillo, crema dental con flúor e higiene de lengua e hilo dental, según 

recomendación profesional. 
4- Fomentar prácticas de autocuidado y prevención que reduzcan el riesgo de infecciones, dolor y pérdida dentaria. 

 

5- Fomentar prácticas de autocuidado y prevención que reduzcan el riesgo de infecciones, dolor y pérdida dentaria. 

METODOLOGÍA 
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Se inicia la campaña de la semana realizando invitación a las personas mayores a participar iniciando con 

un saludo de buenos noches a todos y todas. Se les indica que es un verdadero placer poder compartir 

este espacio con ellos, se les explica el motivo por el que hoy nos reunimos con un propósito muy 

especial y es para conversar y aprender juntos sobre el cuidado de nuestra salud oral. Sabemos que cada 

experiencia es valiosa, por eso este encuentro será para escuchar, participar y resolver dudas. Los y las 

invitamos a sentirse cómodos, a participar con confianza y a disfrutar de esta actividad que busca 

ayudarnos a prevenir, cuidarnos y sonreír con bienestar. 
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DIA UNO: Conociendo nuestra boca                                                                                                            

DIA DOS: Enfermedades más frecuentes como la caries, gingivitis y mal aliento.                                     
DIA TRES: Hábitos saludables que ayudan a nuestra higiene oral.                                                                                                                                                                                                                     
DIA CUATRO: Reforzando el autocuidado                                                                                                 
DIA CINCO: Lavado correcto de los dientes con demostración paso a paso por medio de una ficha con el 

dibujo de una boca.                                                                                                                                     
DIA SEIS: Cuidado en personas dentulas y edéntulas explicándoles un adecuado manejo del cepillo 
dental y retiro de prótesis. Evaluación y compromiso                                                                                 
DIA SIETE: Evaluación y compromiso 
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Queridas y queridos participantes del centro de cuidado, ha sido un placer compartir este espacio con 
ustedes y reflexionar juntos sobre la importancia de cuidar nuestra boca, ese órgano que nos acompaña 
toda la vida y refleja cómo nos sentimos. Recordemos que nunca es tarde para adoptar hábitos 
saludables: cepillar nuestra boca es una forma de querernos y de mantenernos activos, sanos y con buen 
ánimo cada día. Los invito a poner en práctica los consejos que hoy hemos aprendido y a cuidar no solo 



su boca, sino también su bienestar integral. La boca nos habla, nos protege y merece nuestra atención. 
Gracias por su participación, por su interés y por ser un ejemplo de que el cuidado personal no tiene edad 

RECURSOS 

 Salón  Video 

 Sillas  Personas mayores 

 Fichas de imagen bucal  Cepillos dentales    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad resultó muy enriquecedora, ya que permitió a las personas mayores a adquirir nuevos conocimientos 
sobre el cuidado de la boca en personas dentulas y edéntulas y la postura y retiro adecuado de las prótesis 
dentales, temas de gran relevancia para su salud y bienestar. A través de la campaña se logró una participación 
activa, con preguntas, experiencias compartidas y un ambiente de confianza que facilitó el aprendizaje. Las 
personas mayores demostraron interés y disposición para aplicar las recomendaciones en su vida diaria. 

En general, se cumplieron los objetivos planteados: sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de 
mantener hábitos de higiene bucal brindándoles herramientas prácticas para proteger su boca. Como punto a 
fortalecer, se sugiere continuar con actividades de seguimiento o talleres demostrativos que refuercen los 
conocimientos adquiridos y promuevan una rutina constante de autocuidado. 

Se anexa el formato FOR-PSS-525 como evidencia de la asistencia a la campaña de salud dirigida a las personas 

mayores, realizada durante todos días de la semana. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

Fecha:08 /12/2025 Fecha:09 /12/2025 
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